
  

 
  

  

  

Le comité départemental de la Creuse   

  

TOURNOI DES 4  

SAISONS DE LA CREUSE   

   

Individuel de micro-poussins à vétérans  

  

  
 



 

Article 1 : type de manifestation  

  

Le tournoi des 4 saisons la Creuse 2021/2022 est une animation individuelle, destiné aux judokas 

licenciés de la fédération française de judo de micro-poussins jusqu’aux vétérans. Aucun grade 

minimum requis, et aucune ancienneté de licence. 

 

La compétition se déroulera en 4 phases :  

- Tournoi d’automne au gymnase de Boussac (le samedi 21 octobre 2023)  

- Tournoi d’hiver au gymnase d’Auzances (le samedi 16 décembre 2023)  

                        Ou salle polyvalente d’Aubusson (le dimanche 28 janvier 2023) 

- Tournoi de printemps au gymnase de Crocq (le dimanche 24 mars 2024) 

Tournoi d’été gymnase de Grand Bourg (le dimanche 18 mai 2024)  

  

Article 2 : Catégories représentées et horaires  

  

Catégories micro-poussins masculin et féminin :  

  Regroupement morphologique   

Pesée et vérification des inscriptions de 9h30 à 10h 

Fin prévisionnelle de la compétition 12h00  

  

Catégories mini-poussins masculin et féminin :  

  Regroupement morphologique   

Pesée et vérification des inscriptions de 9h30 à 10h 

Fin prévisionnelle de la compétition 12h00  

  

Catégories poussins masculin et féminin :  

  Regroupement morphologique   

Pesée et vérification des inscriptions de 9h30 à 10h 

Fin prévisionnelle de la compétition 13h00  

  

Catégories benjamins masculin et féminin :  

  Regroupement morphologique   

Pesée et vérification des inscriptions de 14h00 à 14h30 

Fin prévisionnelle de la compétition 16h30  

  

Catégories minimes masculin et féminin :  

  Regroupement morphologique   

Pesée et vérification des inscriptions de 15h00 à 15h30 

Fin prévisionnelle de la compétition 18h00 

 

 Catégories cadets masculin et féminin :  

  Regroupement morphologique   



Pesée et vérification des inscriptions de 15h00 à 15h30 

Fin prévisionnelle de la compétition 18h00  

  

Catégories juniors/seniors masculin et féminin :  

  Regroupement morphologique   

Pesée et vérification des inscriptions de 15h00 à 15h30 

Fin prévisionnelle de la compétition 18h00  

  

  

 Article 3 : Formules de compétition  

  

Pour les catégories de micro-poussins à benjamins :  

Selon le nombre de participants dans chaque catégorie, les judokas seront répartis en poule 

MORPHOLOGIQUES de 4, récompense en fonction du classement poule. 

 

Pour les catégories de minimes à juniors/seniors :  

Selon le nombre de participants dans chaque catégorie, les judokas seront répartis 

MORPHOLOGIQUEMENT, récompense en fonction du classement final de la catégorie d’âge. 

  

Dispositions particulières : le comité d'organisation se réserve le droit de regrouper sans limite 

d’écart de poids. Dans le seul objectif de permettre aux judokas de faire le maximum de 

combattants possibles. 

  En cas de litige, le comité d'organisation se réserve le droit de statuer.  

  

Article 4 : Arbitrage  

De micro-poussins à poussins   

L'arbitrage de l’animation se fera selon les règles de la Fédération française de judo avec un 

adaptation pédagogique.  

L'arbitrage sera assuré par des professeurs titulaires et des assistants clubs.  

Temps de combat : 1 minute 30 – temps de repos 2 fois le temps de combat effectif  

De benjamins à juniors/seniors  

L'arbitrage de la compétition se fera selon les règles de la Fédération française de judo.  

L'arbitrage sera assuré par des arbitres régionaux, départementaux et stagiaires. Temps 

de combat : selon la réglementation fédérale.  

  

Article 5 : Les inscriptions  

  

Les inscriptions se feront exclusivement via l'extranet fédéral jusqu'à la veille de l’animation. 

Les inscriptions définitives se feront sur place pendant les horaires de pesées. Les retardataires 

pourront être refusés. Les combattants devront se présenter avec leur passeport sportif en règle 

(timbre de licence de l'année en cours et le questionnaire de santé « QS-SPORT » et attester avoir 

répondu à la négative à l'ensemble des rubriques du questionnaire).  

  

Droit d'engagement : engagement gratuit  

  



Article 6 : Échauffement  

Pour les catégories de micro-poussins à benjamins :  

Un échauffement collectif sera assuré par un enseignant bénévole et/ou assistant club après 

chaque pesée.  

Pour les catégories de minimes à juniors/seniors :  

Un échauffement individuel sera permis avec tapis à disposition, après chaque pesée.  

  

Article 7 : Les récompenses  

Pour les catégories de micro-poussins à benjamins :   

Les 4 premiers de chaque catégorie recevront une médaille.  

Pour les catégories de minimes à juniors/seniors :  

Une récompense sera attribuée aux 3 premiers en fonction de la formule de la compétition optée 

aux vus du tirage aux sort.  

  

Article 7.2 récompenses du tournoi  

A l’issu des 4 phases du tournoi des 4 saisons  

Une distinction particulière sera attribuée à chacun de participant au prorata de leur 

participation et classement à chacun des tournois.  

Cette récompense sera remise à la Fête du comité en fin d’année soit le dimanche 9 juin à 

Gouzon.  

  

Article 8 :  

Une buvette et un stand de restauration rapide seront mis en place ce jour.  
 

 

Bonne année sportive à tous  

 

 

  


